DISPOSITIFS EN SANTE MENTALE A BRUXELLES

RENOUER DES LIENS / ME RETABLIR

Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale

Brussels Platform Geestelijke Gezondheid

STRUCTURES D’ACCUEIL DE JOUR LIEUX DE LIEN / ESPACES
COMMUNAUTAIRES

ME SOIGNER / ETRE ACCOMPAGNE

1000 Club Antonin Artaud Adultes 02/218.46.34 0 Les structures d’accueil de jou r:
1020 Hopital de jour Paul Sivadon Adultes 02/477.27.26 - . :
1030  Centre de jour ANAIS Adultes 02/215.55.45 Les initiatives d'accueil de jour (centres de
1040 Cliniques de | ‘Europe-Site Saint-Michel-Service de Psychiatrie Adultes 02/614.39.25 i0 A-F i g E N C O N S U LTAT | O N
ur, hopitaux de jour, ..) proposent un projet Ui
1050  Centre Psycho-social Saint-Alexius Adultes  02/512.90.33 J ’ P i ,J ) p’ P , Proj 1000 Circuit 0484/4550.57
Le Canevas Adultes  02/645.0070 thérapeutique visant la réadaptation et Autrellieu 02/230.62.60 . - ' _ ; '
1070  LaPaliére - Espace de transition Adultes  02/434.3539 la réinsertion sociale par un programme o Ei g;r;osclktall ggz/a;/g:.gzla.;g ' Les psychologiques conventionnés proposent des interventions de courte durée et/ou de faible
Imago (LEquipe) Adultes /Jeunes adultes  02/529.40.70 C A Al A e : z intensité qui permettent de maintenir ou de retrouver un bien-étre psychologique satisfaisant.
Le Crit (CEquipe) il GRS personnalisé d'activités (groupe de parole, 1070 Club55 02/522.03.63 Services de santé mentale (SS |\/|) e q pb P : A psy giq
Le Code (LEquipe) Adultes  02/523.49.97 socio-thérapie, atelier pratique, ergo-thérapie 000 ETPSCQ v 0485; 64.50.29 €S Seances beneticient aun remboursement ae :
C Ados Ados 02/52616.40 . ) ., Club Norwest 0479/28.19.52 . . ’
083 Thuis Adultes 09/42181.20 etanimations culturelles, kiné, ... 190  LeDelta 0472/ 35.74.09 0 Les lieux de lien sont : 1000 Centre de G, ULB 02/50315.56 1070 CSM d’Anderlecht - LEté 02/526.8548
1090 LA Eisam elam Adult 02/478.04.33 5 . 1200 Babbel’Zin 02/660.50.73 _ . _ . . SSM Rivage - Den Zaet 02/550.06.70 SSM L'Eté ala Rosée 02/522.62.26 , . .
180 GAT. Contre dAativités Th érapeutiques dulies 02/4317700 Les personnes sont encadrées une & Des lieux ol se cultivent bienveillance et Centre de G. Se SaMe 02/279.63.42 1080 SSM D'lci et dAilleurs 02/4149898 Enfants et adolescents (0-23a) Max. 10 séances individuelles ou 8 séances de groupe.
Le Quotidien Adultes/Ados  02/43177.00 plusieurs journées par semaine. convivialite. On y vient pour prendre un café, S T PP GegibEaniy 02/412.7210 Adultes (+15a) Max. 8 séances individuelles ou 5 séances de groupe.
P — Adultes  02/373.95.90 + Mais aussi: : ) 1020 SSM Champ de la Couronne 02/410.01.95 1090 SSM Nouveau Centre Primavera 02/428.90.04 n 5 _
Parhélie ey Ce type de structure sadresse soit : lire le journal, rencontrer des gens.. Cet SSM Le Norois 02/478.82.40 1140 SSMle SAS 02/242.07.63 - La premiére séance est gratuite.
SAAT - Service dAnimation et dActivités Thérapeutiques Adultes 02/431.76.00 e (TS SR AU T ll existe également de nombreuses espace dappropriation collective sarticule 050 gg\cj ,IAD\T\leleeSrkmg Houba 8;’/‘;182'91?'22 Egg ggm i g*:;es” Vert 825;2(2)-23-;2 Part personnelle du Patient pour les séances suivantes :
Lycée thérapeutique La Ramée / Fond’'Roy AREA+ del2a20ans 02/43375.00 ; D initiatives non-specifiques a la santé autour des envies des membres qui ST SR i e O P T - Séances individuelles : 11€/heure ou 4€/heure en cas d’intervention majorée.
1200 Le Gué Centre thérapeutique et culturel Adultes  02/77053.97 psychigue stabilisé, soit a des personnes mentale et qui visent & permettre de renouer T . L aberbe e OrestLUCCie-uus. e Sé de G 25€/h
Le WoPS de jour Adultes  02/736.90.86 e des liens (Club de loisirs, réseau d‘échange peuvent dinitiative, organiser activités et 1040 Centre de G. d'Etterbeek 02/64614.10 1180  SSM Forest-Uccle-W-B. (adulte) 02/37510.06 -oeances de Groupe 2. eure
1210 Clinique Saint-Jean - Site Méridien - Hélix Adultes 02/225.92.51 : de savoirs, café social, volontariat...). sorties. Des professionnels y sont garants Sl PSRk LB i SN OIS LB B (ETE 6 DA
vers l'abstinence. _ , . : S 1050 Centre de G. d'Ixelles (adulte) 02/515.79.10 790 CSM LAdret 02/344.32.93 ,
Pour plus dinformations, adressez-vous du cadre et soutiennent les projets émis Centre de G. d'Ixelles (enf/ado) 02/515.79.01 CGG Deelwerking Zuid 02/344.46.74 www.santementale.brussels Psychologues 1¢ ligne
votre service social par les membres. SSM Free clinic 02/512.13.14 1200 Centre Chapelle-aux-champs 02/764.31.20
_ _ _ _ _ : . SSM Ulysse 02/533.06.70 SSM Wolu-Psycho-Social (WOPS)  02/762.97.20
Toutes les informations sur les lieux de lien & centres de jour: — lieux & liens Psycho-Belliard-Plaine 02/650.59.84 1210  CGG Deelwerking Kruidtuin 02/511.06.60 : - ’ 5 : .
PsyCampus 02/650.20.25 SSM Le Méridien 02/21856.08 En fonction de la situation, les séances peuvent étre prolongées dans le cadre de soins spécialisés.
1060 Centre de G.de Saint-Gilles 02/542.58.58 Ces séances se déroulent selon les mémes conditions que les séances généralistes.
CMP du Service Social Juif 02/53814.44

Pour plus dinformations consultez le site de IINAMI :

RECHERCHER UN LOGEMENT SUPERVISE

Les services de santé mentale sont - Maisons medicales Centres Planning Familiaux
: 1000 Maison Médicale du Béguinage 02/201.64.28 1000 Planning Marolles 02/511.29.90
Des lieux de consultations psychologiques, psychothérapeutiques, 1020 Maison Médicale Cité Santé 02/476.00.04 1020 Planning Familial de Laeken 02/325.46.40
) . B riref 21T S 1030 Maison Médicale L'Aster 02/216.12.62 1030 Groupe Santé Josaphat 02/241.76.71
MAISONS DE SOINS INITIATIVES D’HABITATIONS AUTRES DISPOSITIFS
2 o ; : [N e A ; 4 A 1050 Centre Africain Promotion Santé 02/511.58.49 1050 Free Clinic 02/512.1314
verts a tous. lls offrent ivi ibles financierement (tarif réduit r lic précari
L L GliensdiousllsoiiientdessivSdecesSiesnaicieicms ( SR pou DUb cpreca Se) 1060 Collectif de Santé La Perche 02/53915.20 1060 Planning Familial de Saint-Gilles 02/53711.08
PSYC H I T R | U ES M S P 1 Composés d'une équipe ; psychiatre, pédopsychiatre, psychologue, assistant social, agent de 1070  Maison Médicale Horizons 02/558.03.80 1070 Centre Planning Familial Séverine 02/511.38.38
A P ROT EG E ES | H P D AI D ES AU LO G E M E N T . . S : ’ ’ 1080 Maison Médicale Norman Béthune  02/411.98.18 1082 Planning Familial de Berchem-Ste-Agathe ~ 02/410.61.03
liaison, logopede, psychomotricien, ... 1082 Maison Médicale Kattebroek 02/4691017 1090 Planning Familial de Jette 02/426.06.27
Sandal t . d T | lad e . 1083 Maison Médicale Calendula 02/420.20.89 1140 Planning Familial d’Evere 02/216.20.04
_ - - , _ » _ _ - eneraiement, un premier rendez-vous est fixe pour analyseria demande €t proposer un suivi 1090 Maison Médicale Antenne Tournesol ~ 02/4204867 | 1160 Planning Familial d' Auderghem-LE CAFRA  02/66075.06
1030 MSP Quatre-Saisons 02/742.9094 1000 Habitations protégees bruxelloises  02/22309.00 Dispositif pour un public également Aide pour le maintien adéquat aprés concertation en équipe. 1120 Maison Médicale Le Pavillon 02/268.2474 | 1170 Planning Familial de W. Boitsfort 02/67339.34
1050 MSP Sanatia 02/64500.50 Huize Jan De Wachter 02/880.0610 2 1140 Maison Médicale d'Evere 02/242.8544 1180 Planning Familial d’'Uccle 02/37610.00
i i orteur de handicap au logement . o ing ramii o
1082 MSP Schweitzer 02/467.03.99 Messidor 02/22349.52 P 1160 MM de Watermael-Boitsfort 02/66096.34 1190 Planning Familial de Forest 02/34374.04
1085 MSP Thuis 02/42181.20 1020 Primavera vzw Beschutwonen 02/479.89.19 Foyer Aurore de l'asblAnais ~ 02/241.49.77 SPAD (voir équipes mobiles) 1180 Maison Médicale Uccle-Centre 02/3315164 | 1200 Faculté d'Aimer 02/764.2063
180 MSPLes3arbres 02/430.7550 1030 CASMMU 02/216.35.48 - e : -
) La Bastide - Assistance Ps 02/77119.62 + Mais aussi: 1190 Maison Médicale des Primeurs 02/340.33.50 1210 Famille Heureuse St. Josse 02/217.44.50
1040 frcrtmlpgl P . 8;;;28822; i y C Via CPAS, Mutuelles ou : 1200 Maison Médicale Visa Santé 02/318.59.27
1050 Ntle;n(;(:;sgo??mlers 02/514' 33' 17 Les Tropiques asbl 02/375.10.67 services locaux (repas a Se renseigner via: médecin généraliste, centres de consultation privés, et consultations (psychologues et/ou psychiatres) dans les 1210 Maison de Santé Potager 02/452.73.92
i i iatri - Py Les Bambous de Titeca 02/735.01.60 opi ané opi iatri . N . T . .-
Maisons de soins psychiatriques oo EESE'”?kLe”te vzw 85//55;-22-21 N o 0273460801 domicile, aide familiale... hopitaux généraux et les hopitaux psychiatriques. La liste compléte des maisons médicales et des plannings familiaux se trouve sur :
: : o o e Lariks 83 ransition as .08, ;
Une maison de soins psychiatriques (MSP) est une habitation 1070 Prélude 02/524.67.36 Hubbi bl 02/534.50.51 i santementaie brussels = consultations
. . ; . Dot ubbieas.bl. 50.
collective destinée aux personnes souffrant d'un trouble 1083 Initiative Antonin Artaud 02/218.31.32 Mv Wish 02/736.66.26
: ) i is 66.
psychique chronigue. Thuis vzw Beschut Wonen 02/420.20.96 y 1S
1090  Entre Autres 02/478.93.62 Les Piloti 02/478.54.42

Llaccompagnement des résidents d'une MSP est assuré e nlPlEpsienEeseamE GG PR TS ———

L. e . R Nausicaa 02/373.95.90 N -
Itid I ; hiatres, inf , . o .
inésithérapeutes, ergothérapeutes Gducateurs, assisants Dispositif pour sans-abris et/ou ALHOPITAL EN URGENCE
ET/OU EN CRISE

personnes en situation de précarité

sociaux. e L , .. ,
Laccompaghementy est pus intensif e dans es ntiatives Initiatives d’habitations protegees Les maisons daccueil www.brusshelp.org Les Hopitaux Généraux Les HoOpitaux Psychiatriques
d’habitation protégée. Habitats supervisés (communautaires ou Structures d’habitations non-agréées (SHNA) avec service psych latrique 1030 C.H.Jean Titeca - CHIT 02/735.01.60
: : individuels) pour adultes confrontés a des Les logements de Transit via certaines communes 1000 CHU Saint-Pierre - Site CésardePaepe  02/506.74.82 1050 Centre psycho-social St Alexius - 02/512.90.33
Laccompagnement se concentre sur la conservation et la e :)2 chologiques ou psychiatriques g - e e e P e 1070 LEquipe 02/556.28.30
stimulation des capacités des résidents. IS Y! Y Le; logements & finalité sociale Clinique Saint-Jean - Botanique 02/89109.20 1090 Clinique Sans Souci 02/47804.33 EEhETCE e
stabilisées. via SISP: www.slrb-bghm.brussels 1020 HU.des Enfants Reine Fabiola HUDERF  02/477.26.96 iz g:!”!q“e LaRamee ggﬁg%‘;gg :
ar N g . . e R inique Fond’'Ro W z
R sl d =S personnes souffrant. dun Les IHP offrent une alternative a lisolement == MEAISIAEE S 1040 gﬁ'nlf ?Jgjsg (ri]:eal'nEnu-rc? It: " slfttg rSI;i(r):ttIé\l/lichel 85?23'53'22 prea ' 0PSO Equipes mobiles de crise
trouple psychlque chronl-que quine necessite plus de trfel'lte,ment S SalEn G e T R G 4 Clinigues de I'EuroEe—Sainte Elizabeth 02.614.20.00 SEliElE _ Oeeles2 Hopitaux généraux avec service
hospitalier, mais pour qui une vie autonome dans la société ou un meilleure intégration sociale 1070 Hopital Erasme 02/555.38.80 1210 Clinique Sanatia 02/211.0040 T
" A - : » . . . _ CHIREC - Saint-A 02/434.3111
seéjour dans une autre collectivité nest pas encore possible. — . Voir également via les Habitations Inclusives et Solidaires R ain .tnh ° T e 2 : e .
o ca?rle gc Dm\lltersl aire UZ Brusse Oain st on Dispositifs généralisés (télé accueil - SOS
. q s s elta .ol A 2
Toutes les informations sur les logements supervises 1190 Hopitaux Iris Sud - Site Moliére Longchamp ~ 02/34859.00 Suicide - SOS Solitude - ..
—_ |Ogements 1200 C..U.'S&nt-Ll.JC . e 02/764.20.30 Médecins de garde
1210 Clinique Saint-Jean - Site Méridien 02/225.9111

Numeéros d'appels d'urgence (112, ..)

Les hdpitaux psychiatriques sont ;

DEVELOPPER UN PROJET

TROUVER ENTRAIDE & SOLIDARITE

Le service psychiatrique est un lieu de soin Un ensemble de services de soins SpéCialiSéS destinés aux personnes

D E R E H A B I L | TAT I O N P SYC H O = S O C | A L E inséré dans un hopital général. présentant un trouble psychiatrique et/ou neurologique.

Destiné aux personnes présentant une L'hospitalisation permet une observation et la mise en place d'un
problématique psychologique ou psychiatrique traitement visant la stabilisation du trouble et des lors la réintégration de la
nécessitant une hospitalisation de courte personne dans la communauté.

durée, sur base volontaire. Celle-ci permet une

© Apropos:
L, Les professionnels de premiere ligne

(médecins généralistes, aides familiales,
travailleurs psycho-sociaux,..) peuvent

TELE-ECOUTE DISPOSITIFS EN SANTE MENTALE

La durée de prise en charge est adaptée selon l'indication. Chaque

également faire appel aux équipes

Numéro vert Santé Mentale  0800/12341 Gratuit, 7j/7,18h - 21h 1000 Volontariat (usa : it i observation et la mise en place d'un traitement o liaati et

- ' ! gers et proches en santé mentale) Plugin www.plugin.brussels p demande d’hospitalisation est traitée au cas par cas. ) i : ;
'El'ele-;:xccuill t 18; Gratuclat, 2:1/_1 1200 Job Coaching (Usagers en santé mentdle) Legué 02/77053.97 N P P mobiles dans les situations de crise.

coute-entants ratul f A ) : <

o 1070 Job Coaching (Usagers en santé mentale) LEquipe 02/556.28.30 ’ Ala fin de I'hospitalisation, des options de suivis (thérapeutiques iced’ opi

SOS Suicide 0800/32123 2411 1000 JobCoaching Hermesplus 0478 155 212 sont proposées au cas par cas. nosp aesop ( peutiques, Le, SEIVICE d_urgence. ezl _
SOS Solitude 02/548 98 08 24/7 ambulatoires, ..) sont proposeées. général recoit des patients 24h/24, 7j/7.
Alcooliques Anonymes 078/15 25 56 24/7

Ilest un lieu de premiere hypothese
diagnostique, d'initiation de traitement
dans l'aigu, ainsi qu'un service

; _
Em@’ d'orientation vers le soin le plus adapté.
B

DISPOSITIF NON SPECIALISES EN SANTE MENTALE
ASSOCIATIONS

. . -
1000  EnRoute Pair cidance 0487/15.32.04 1000 ,:A(_:tir_is local \I?/epherche d'em%Oi | N . qu:illlzi /
Interface Représentation Usagers et Proches  02/289.09.60 Isslons focales ) or WWWOCUHS FUSSEIS . .
Autre'Lieu Action alternative @ la Psychiatrie  02/230.62.60 1888 GRS e E(ljrmfotlonsd Vol _ 82(/)0/2505'62 — Les équipes mobiles:
Profamille Psychoéducation 02/289.09.60 GROUPES DE PAROLE PRV atforme duvolontariat o201 _ _ _
1020 Aidants-Proches Info &soutien 02/474.02.55 L Interviennent sur le lieu de vie et proposent
Jeunes Aid.-Proch Info & soutien 02/474.02.33 une aide psychosociale individualisée, en
1030  AlAnon Alcooliques anonymes / proches 02/216.09.08 ., z . b . | , . . .. .
1080 Uilenspiegel Participations & info 02/410.19.99 Kaffee Similes  Groupes de parole pour les Proches NL 0487/15.32.04 CENTRES DE REEDUCATION PSYCHO-SOCIALE Les équipes mobiles période de crise et/ou en suivi continu.
1090  REV-Belgium Réseau Entendeurs de Voix 0492/6819.08 Similes BXL Groupes de parole pour les Proches FR 02/511.99.99 Soutiennent 'usager dans ses démarches
Similes BXL Association de proches 02/511.99.99 REV-B Groupes de parole pour les entendeurs de voix  0492/6819.08 (I NAM I) EMC Equipe mobile de crise 049011.42.00 = ; 9 o
Funambule Troubles bipolaires 0492/56.79.31 Funambule Groupes de parole - Troubles bipolaires 0492/56.79.31 Tandemplus Equipe mobile de crise . 02/201.22.00 de mise en place et/ou d'activation de son
150  Emotifs Anonymes  Difficulté affective 011/50.96.58 Uilenspiegel Groupes de parole néerlandophones 02/41019.99 Iiilal?li(;ne ggﬁg gg:zg Ezgg::::gﬂzz 2 gg?:g:::g 8‘;9/’2%625522 réseau. Le suivi se fait en collaboration avec
1000 Club Antonin Artaud 02/21814634 Lila SPAD (Soins Psychiatriques & domicile) 02/.344.46.74 les autres intervenants/proches impliqués.
1050 LOCETEES 02/645I.00‘.70 Mobiwest Equ?pe mob?le longue dur(?e 0496/16.2045 L, Laccompagnement peut se faireala
SUIT I AN Le Wi . /7 MoveoPlus Equipe mobile longue durée moveoplus@hermesplus.be , , . -
% g ) 180  LeWolvendael 02/375.28.70 e e L L D o SO0 L llexiste des équipes mobiles spécifiques
3, 3 \Vous écouter 1200 LeGué 02/77053.97 TrACTor Equipe mobile longue durée 02/502.01.03 . a.
K “L@‘P Rechercher de linformation avec vous o Equipe mobile 107 Précarité  Public Précarisé 0496/26.77.62 pour adultes, pour enfants/adolescents, + Mais aussi:
. ) SMES Support Soutien les travailleurs de 1% ligne 02/502 69 49 pour personnes é_gées] pour personnes : -
— Anonyme - Gratuit @ 7/718u-21u|7/718h-21h Vous soutenir dans vos démarches Maya Double diagnostic - Déficience et Maladie Mentale 0490/11.42.12 S ol s Sefrenseignervia:
EOLIA Pour les personnes sous mesure d'Internement 02/215.02.73 plissEnENL U e eefphnsnzl Eeseizs) www.santementale.brussels
Bru-Stars Equipe mobile Bru-Stars Enfants et Ados 0485/7119.42 un trouble psychiatrique et pour personnes www.platformbxl.brussels

sous statut de défense sociale.

Editeur responsable : Stefan Van Muylem, président de la Plateforme Bruxelloise Pour la Santé Mentale.

WWW.S ante men tal e. b russe I S (AYAVTAVATA p I atfo m bXI . b russe I S RuedelAssoclationisRI000BrIElles tel:02/289.09.60; Toutes les informations sur les équipes mobiles : www.santementale.brussels — Equipes Mobiles
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Certaines listes de services ne sont pas exhaustives. Vous pouvez trouver tous les services sur notre répertoire santé mentale a 'adresse ci-dessus.



